 

    
   [image: BrakkeSpesialisten logo] 
 
 
 
   	 Hjem 
	 Våre tjenester 	 Brudd- og slitasjeskader 
	 Hjertesykdommer 
	 Reumatologiske sykdommer 
	 Komplekst/sammensatt sykdomsbilde 
	 Forsikring og egenfinansiert opphold 
	 Tilbud til pasientene 
	 Mattilbudet på Godthaab 
	 Praktisk info for pasienter 	 Velg behandlingssted selv 
	 Pakkeliste 
	 Priser for opphold 
	 Sikkerhet 
	 Din Helse 
	 Svar på ofte stilte spørsmål 

 

 
	 Om oss 	 Historien vår 
	 Styret og ledelse 
	 Bærekraft 
	 Jobbe hos oss 
	 Venneforeningen 
	 Gaver/donasjoner 
	 Brukermedvirkning 
	 Utviklingsprosjektet 
	 Kvalitet på Godthaab 

 
	 For henvisere 	 Inntakskriterier 
	 Inntaksprosedyre 

 
	 Aktuelt 
	 Tilbud for alle! 
	 Kontakt 
	 Personvern 

 
 
 
 
 
   Velkommen til Godthaab Helse og Rehabilitering

 Sterkest mulig tilbake!

   Kontakt oss  
 
 
  
 Dette sier våre pasienter om oss

 
 
 
 
   «Jeg anbefaler dette rehabiliteringssenteret på det sterkeste. Det gir tid til trening, hvile, holistisk helse, sosialt samvær og utveksling av erfaring»

 
 «Jeg ønsker å gi informasjon til min lokale kommune om tilbudet her - jeg tror mange kan ha ekstremt godt utbytte av et opphold på Godthaab»
 

 
 
 
  «Det er en utrolig fin følelse å bli møtt og ivaretatt på en så god måte. Den helhetlige tilnærmingen er noe man lett kan savne ellers i helsevesenet»
 

 
 «Jeg har hatt svært gode dager her på Godthaab. Vennlige ansatte, gode treningsopplegg, kjempegod mat, herlig med stiene i skogholtet og i tillegg blitt kjent med fine mennesker / pasienter».

 
 
 
 
   [image: Grafikk som viser prosentandel] 96%

 Føler at oppholdet har bidratt til bedre mestringsevne
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 Føler at behandlingen har bidratt til bedre helse
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 Sier at det tverrfaglige opplegget er meget bra
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 Ventetider
For tiden har vi relativt korte ventetider på mellom 1-3 uker. 
Klikk på linkene under, så finner du ventetiden for din behandling! 
Filtrer på Helse Sør-Øst og Akershus fylke.
 

 Brudd- og slitasjeskader

 Hjertesykdommer

 Reumatologiske sykdommer

 Komplekst/sammensatt sykdomsbilde

 
 
   Hopp over køen og start behandlingen nesten umiddelbart  
 
 
 
  
 
 
 
  Sterkest mulig tilbake

 Godthaabs rehabiliteringstilbud bygger på anerkjent forskning og erfaring.
Ved et opphold hos oss vil du få tverrfaglig spesialisert rehabilitering som er individuelt tilpasset deg. Rehabiliteringen skal bidra til at du gjenvinner best mulig funksjonsevne, slik at du kan komme sterkest mulig tilbake til hverdagslivet, med økt livskvalitet. Under et opphold på Godthaab vil du kunne øke ditt kunnskapsnivå om hvordan du selv kan påvirke din helse positivt i fremtiden. 

  Kontakt oss 
 
 
 
 
   
 Hvordan kan vi hjelpe deg?
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  Aktuelle saker
Hold deg oppdatert 
med våre siste artikler.

    	   [image: ]     12/03/2024  
  Status Hjerterehabilitering 2024: For få får tilbud!  Til tross for at svært mange gjennomgår hjerteinfarkt, blir PCI-behandlet, får en bypass operasjon, blir klaffeoperert eller hjertetransplantert er det bare 1 av 4 som deltar på hjerterehabilitering. 
 
 
 Les mer 
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  Ikke la dem lide i stillhet  Publisert i Dagsavisen 28/2-2024.
Skrevet av Egil Andre Bjørgen - MSc Idrettsmedisin ved Godthaab Helse og Rehabilitering 
 
 
 Les mer 
 
	   [image: Ny nettside]     20/02/2024  
  Vi har fått nye nettsider  Det er med stor glede vi informerer om at Godthaab i dag lanserer nye nettsider. Nettsidene er virksomhetens digitale ansikt utad og vi håper derfor at alle som søker informasjon vil oppleve vår hjemmeside som oversiktlig, intuitivt og brukervennlig.
 
 
 Les mer 
 
	   [image: Plakat for kunstutstillingen]     05/02/2024  
  Venneforeningen inviterer til kunstutstilling  Fra 6. februar til 14. april 2024 er det Morten Leine som stiller ut sine verker i galleriet til Godthaab Helse og Rehabilitering.
 
 
 Les mer 
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  Gruppetrening på Godthaab  Ønsker du å komme i bedre form!
Tren sammen med våre fantastiske instruktører
 
 
 Les mer 
 
	   [image: ]     29/11/2023  -  Egil A. Bjørgen 
  Senfølger etter covid-19: Hvor står vi i 2023?  Et betydelig antall rammes av senfølger etter covid-19 (long covid/post covid), og det er beskrevet rundt 200 ulik symptomer knyttet til senfølger. De kan variere fra plagsomme til lammende symptomer, skade ulike organsystemer, de kan komme og gå og man har økt risiko for tilbakefall. De øker samtidig risiko for eksisterende helseproblemer og trigge nye, inkludert hjerte-/ og karsykdommer og type-2 diabetes.
 
 
 Les mer 
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  Basseng midlertidig stengt f.o.m tirsdag 21. november  Vårt varmtvannsbasseng er dessverre midlertidig stengt f.o.m tirsdag 21. november og på ubestemt tid. 
 
 
 Les mer 
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  Melkesyre er bra for hjernen  I dagligtale snakker vi ofte om melkesyre med begrep som at musklene er stiv av eller full av melkesyre, at mye melkesyre fører til utmattelse, smerte/ubehag, stivhet i muskulatur, lenger restitusjonstid og er en avfallsstoff. Dette er myter.
 
 
 Les mer 
 
	   [image: ]     01/11/2023  -  Egil A. Bjørgen 
  Hjernetåke ved long covid  Godthaab har hatt over 100 long covid (LC) pasienter, og pasientene som henvises blir yngre og antallet er stigende. Vi som jobber med LC pasienter får ofte høre eller lese beskrivelsen hjernetåke (brain fog). Hva vet vi om dette fenomenet?
 
 
 Les mer 
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  Lyst på hjemmelaget suppe i kulden?   På Kafé Godt serverer vi hjemmelaget suppe alle hverdager untatt mandag
Kafé Godt er åpent for alle! 
 
 
 Les mer 
 
	   [image: Hjerte holdes opp mot solen]     29/09/2023  
  Godthaabs visjon for bedre hjertehelse  I dagens Dagbladet ligger magasinet Din Hjertehelse i anledning Verdens Hjertedag. Verdt å lese, og vi fra Godthaab bidrar også i magasinet 
 
 
 Les mer 
 
	   [image: ]     01/09/2023  -  Egil A. Bjørgen 
  Hva vet vi om long covid?  På Godthaab har vi jobbet med pasienter med long covid gjennom pandemien. Vi gjør oss hele tiden erfaringer med hvordan hjelpe disse pasientene best mulig. Kunnskap innhenter vi fra både forskning, tverrfaglig kunnskap som vi som ansatte erfarer og diskuterer - og ikke minst gjennom medvirkning og dialog med pasientene. 
 
 
 Les mer 
 
	   [image: Maleri av skyskrapere]     21/08/2023  
  Venneforeningen inviterer til kunstutstilling  Fra 29. august til 15. oktober 2023 er det Bjørn Imislund som stiller ut sine akvareller i galleriet til Godthaab Helse og Rehabilitering.
 
 
 Les mer 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
  Godthaab Helse og Rehabilitering

 
 	    
	    
	    


 Adresse
Gamle Ringeriksvei 148 
1356 Bekkestua
 
 
 
Org. nummer: 
871 426 902

 
 Sentralbord
67 83 60 00
resepsjon@godthaab.no

 
 Inntakskontor
67 83 60 03
booking@godthaab.no

 
 Tjenester

 Brudd- og slitasjeskader

 Hjertesykdommer

 Reumatologiske sykdommer

 Komplekst/sammensatt sykdomsbilde

 Tilbud for alle!

 
 
 
  Utviklet av Idium, en del av 1881

 
 Personvern

 
 
 
  
 
 
    